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はじめに 

 

 北竜町では、平成２２年に健康づくり計画を策定して以来、町民自らが健康に関心を持ち、実践

できるように健康づくりの取り組みを進めてきました。 

近年、我が国では、急速な少子高齢化とともに、生活習慣病や要介護者の増加などが社会問題化

してきました。加えて、新型コロナウイルス感染が拡大し、制限された社会経済活動を余儀なくさ

れたことで、心身の健康への影響が懸念されております。こうした状況下においても、町民の皆さ

まが、生涯にわたり、こころもからだも生き活きと暮らせるよう、健康づくりをすすめるための指

針として「北竜町第２次健康づくり計画（後期計画）」を策定いたしました。 

 本計画は、これまでの健康増進計画・食育推進計画に、自殺対策行動計画、母子保健計画を加えた

総合的な計画としています。 

 計画の推進にあたっては、町民皆さまの一人ひとりの健康づくりの取り組みをもとに、家庭、学

校、地域、行政がそれぞれの役割を認識した上で、連携・協力し、地域全体における健康づくりを図

ることが必要ですので、町民の皆さまにおかれましては、より一層のご理解とご協力をお願いいた

します。 

 最後に、計画の策定にあたり、貴重なご意見をいただきました各町内会の健康づくり推進協力員

の皆さまをはじめ、アンケートや栄養調査にご協力いただいた町民の皆さまに心からお礼を申し上

げます。 

 

 令和６年３月 

 

                            北竜町長 佐々木 康宏 
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