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　７月３０日、有限会社ヤマダの山田雄三代表取締役

社長が来庁され、子ども向けの図書の充実に活用して

いただきたいと町に１０万円を寄付されました。

　寄付金を受け取った佐野町長からは、子ども達のた

めに大切に使わせていただきますとお礼が述べられま

した。

有限会社ヤマダから

町に１０万円の寄付

　夏を前に、宮坂建設工業株式会社（帯広市）から地

域貢献活動として、真竜小学校グラウンド法面の草刈

り及び、ひまわりの里の「北中世界のひまわり」コー

ナーの通路の転圧作業などを実施していただきました。

　７月２８日には役場にて、地域貢献への感謝として、

同社の金田幸一副社長に町から感謝状が贈られました。

宮坂建設工業株式会社から

草刈り等の地域貢献活動

　

も し も 障 害 の 状 況 に な っ た ら …

「 障 害 基 礎 年 金 」
障害基礎年金

【保険料の納付要件】

　障害基礎年金は、障害の原因となった病気やケガで初めて医師の診断を受けた日（初診日）が国民年金

に加入中あるいは６０歳以上６５歳未満の間にある方が、一定の障害の状況になった場合に支給されます。

　①初診日の属する月の前々月までの保険料納付済み期間（保険料免除期間等を含む）が、加入すべき

　　期間の３分の２以上必要です。

　②初診日の属する月の前々月までの直近１年間に保険料の未納がないことが必要です。

※支給要件や傷病の状態など詳しい内容については、
　砂川年金事務所（℡ ０１２５－２８－９００２）までお問い合わせ下さい。
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　７月２６日月曜日、北竜中学校の３年生が役場、保育園、北竜温泉、みの

りっち、ほのか、ココワにて職場訪問学習を行いました。私は役場で、防災

無線での録音体験、取材の体験と、広報の原稿作成をする体験をしました。

　録音体験と広報原稿作成体験では、どちらも聞いたり見てる人がわかりや

すいようにするために気にする事が多く、難しかったです。取材体験では、

他の体験先に行き、写真を撮ってきました。相手の仕事の邪魔をしないよう

に顔を撮ることが難しかったです。

　今回の職業体験で私は、様々な職業の裏側を見て苦労を知ることが出来ま

した。この体験で知ったことをこれから生かしていけるにしようと思いました。

　地域の産業を深く理解し、将来に向けて望ましい勤労観を養うことを目的に、

町内６箇所の事業所にて北竜中学校３年生の職業体験が行われました。

　今回は、役場を訪問した齋藤稜太君が広報の仕事を体験し、同級生の訪問学習

を自ら取材しましたので、その様子と原稿を掲載します。

北竜中学生が職業体験【訪問学習】

３年Ａ組　齋藤稜太
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議会広報委員会Ｎｏ．３６３

【
８
月
】

２
日
…
全
員
協
議
会
、
総
務
産
業

常
任
委
員
会

11
日
…
空
知
町
村
議
会
議
長
会
三

役
会
議

23
日
…
例
月
出
納
検
査
（
監
査
委

員
）、
全
員
協
議
会

24
～
31
日
…
令
和
２
年
度
決
算
審

査
（
監
査
委
員
）

30
日
…
空
知
町
村
議
会
議
長
会
役

員
会

【
９
月
】

３
日
…
北
空
知
議
会
議
長
連
絡
協

議
会
臨
時
総
会

６
日
…
議
会
運
営
委
員
会

13
～
15
日
…
令
和
３
年
第
３
回
北

竜
町
議
会
定
例
会

下
旬
…
例
月
出
納
検
査
（
監
査
委

員
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
猛
威
が
止
ま
ら
な
い
。 

　

政
府
は
、
感
染
を
抑
え
る
切
り
札
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
推
奨
し
て
い
る
。

当
面
の
対
策
と
し
て
理
解
で
き
る

が
、
ワ
ク
チ
ン
は
、
感
染
や
重
症
化

リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
主
で
治

療
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
日
本
の

製
薬
メ
ー
カ
ー
も
年
末
に
は
治
験

を
終
え
、
効
果
を
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ

し
た
ワ
ク
チ
ン
を
供
給
開
始
し
た

い
よ
う
だ
が
、
こ
こ
は
や
は
り
、
治

療
薬
を
世
界
に
先
駆
け
て
供
給
し

て
も
ら
い
た
い
も
の
だ
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
前
、
人
類
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
打
ち
勝

っ
た
証
と
し
て
、
な
ん
て
言
っ
て
い

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
が
、
過
去

に
人
類
が
撲
滅
で
き
た
感
染
症
は

天
然
痘
ぐ
ら
い
で
、
ほ
か
の
多
く
の

感
染
症
は
実
在
し
新
た
な
感
染
症

発
生
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

　

そ
う
は
言
っ
て
も
、
も
う
い
い
加

減
に
し
て
ほ
し
い
。   

（
小
坂 

一
行
）

　借金、離婚、相続・遺言、不動産、消費者問題や「これは法律問題なんだろうか？」などの日頃の

悩みを弁護士に相談してみませんか？

　旭川弁護士会では、普段弁護士がいない地域の住民が弁護士に相談をできるよう「無料法律相談」

を開催しています。

　   ■日 時　　９月１０日(金)　午後１時００分～午後４時００分

　   ■場 所　　公民館第一研修室

　   ■相談弁護士　　旭川弁護士会所属　深川総合法律事務所　石井洋文弁護士

　   ■予 約 受 付　　役場総務課庶務係　℡３４－２１１１

　     　　　　　　　先着順で予約制とします。当日空きがある場合は受付いたします。

　     　　　　　　　※申込が多数の場合は、お受けできないことがあります。

旭川弁護士会　無料法律相談 in 北竜
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　　　北竜町無火災期間  （令和３年８月１６日現在）
　　　　　　 第１分団区域　　　　　４０４日間
　　　　　　 第２分団区域　　　 １，７９９日間

 令和３年深川地区消防組合管内火災発生件数　　　１５件
　 内訳　北　竜　０件　　深　川　８件　　妹背牛　５件
　　　　 秩父別　０件　　沼　田　２件

　毎年9月9日を「救急の日」と定め、この日を含む1週間を「救急医療週間」としています。この期間に町民

を対象とした「救命講習会」を北竜町と沼田町で開催いたしますので皆様方の参加をお待ちしております。

救急の日に伴う救命講習会の開催について

■ 講習日時	

　 令和3年9月12日(日)　13時30分 ～ 14時45分

■ 講習場所	

　 北竜町公民館2階　大ホール

■ 講習内容

　 心肺蘇生法、AED、消防車見学

■ 申込	

　 事前申込は必要ありません。

■ その他	

　 ・講習当日は、動きやすい服装とマスク着用をお願いします。

　 ・新型コロナウイルス感染防止の観点から十分な間隔を確保しての開催となりますが、

　　やむを得ず中止となる場合があります。

■ 問い合わせ先

　 深川消防署北竜支署 (担当：警防係)　℡ 34-2200

■ 講習日時	

　 令和3年9月11日(土)　13時30分 ～ 14時45分

■ 講習場所	

　 沼田町役場東側　沼田町健康福祉総合センター1階　すこやかホール

■ 講習内容	

　 心肺蘇生法、AED、救急車見学

■ 申込	

　 事前申込は必要ありません。

■ その他	

　 ・講習当日は、動きやすい服装とマスク着用をお願いします。

　 ・新型コロナウイルス感染防止の観点から十分な間隔を確保しての開催となりますが、

　　やむを得ず中止となる場合があります。

■ 問い合わせ先

　 深川消防署沼田支署 (担当：救急救助係)　℡ 35-2050

北竜町開催

沼田町開催
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今
月
の
行
政
相
談

ちびっこひろば
○日時　9月1日（水）10:00 現地集合
　場所　ちっくる駐車場
　内容　秩父別「ちっくる」屋外遊び

○日時　9月22日（水）10:00 現地集合
　場所　温泉前駐車場
　内容　お散歩「北竜温泉」散策

ピカピカキッズ
○日時　9月3日(金）10:00～11:30
　場所　子育て支援センター室
　内容　キッズエアロビクス

○日時　9月8日(水）10:00～11:30
　場所　子育て支援センター室
　内容　歯みがき教室

（対象：１歳児～）

北竜町地域子育て支援センター
℡ ３４ー８８０２

■夜間急病テレホンセンター ℡ 22-4100
※急病のため夜間・深夜・土曜日の午後から診療を受ける場合は、
　夜間急病テレホンセンターに電話をしてから受診してください。

月日 医 療 機 関 名 医療機関名（歯科）※診療時間
は9時～12時

 9/5
（日）

深川市立病院
(担当医・成田医院 院長 成田 昭彦）

℡ 22-1101

啓南歯科医院
℡ 0125-24-1020

9/12
（日）

深川市立病院
(担当医・児島医院 院長 児島 俊一）

℡ 22-1101

よりもと歯科医院
℡ 0124-22-4618

9/19
（日）

北海道中央病院
℡ 22-2135

長谷川歯科医院
℡ 0125-32-3043

9/20
（月）

深川市立病院
℡ 22-1101

松原歯科医院
℡ 0125-52-6480

9/23
（木）

斎藤整形外科医院
℡ 23-3737

赤平ファミリー歯科クリニック
℡ 0125-32-4884

9/26
（日）

深川市立病院
(担当医・町立沼田厚生クリニック
 院長 鳥本 勝司）

℡ 22-1101

杉村歯科医院
℡ 22-2323

10/3
（日）

深川市立病院
(担当医・たかはし内科消化器内科
 院長 高橋 公平）

℡ 22-1101

伊藤歯科医院
℡ 0125-52-2222

休 日 当 番 医

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
・
受
け
取
り
時
間
外
窓
口

　

左
記
の
日
程
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
関
連
手
続
き
の
窓
口
を
開

設
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
必
要
書
類
に
つ
い
て

は
、
手
続
き
に
よ
り
異
な
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
お
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
時
間
外
窓
口
で
は
転
入
・
転
居
・

転
出
な
ど
の
住
所
の
異
動
、
印
鑑

登
録
、
証
明
書
発
行
業
務
等
は
行

い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
21
日(

火)

　
　
　

～
午
後
７
時

場
所　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

　
　
　

住
民
課
窓
口

問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
住
民
課
戸
籍
年
金
係

　

℡
３
４
・
２
１
１
１

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
行
政
が

行
っ
て
い
る
年
金
、
道
路
、
河
川
、

窓
口
サ
ー
ビ
ス
等
に
対
す
る
、
不

満
や
苦
情
、
ま
た
は
要
望
や
意
見

な
ど
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
口
頭
・
電
話
・

手
紙
で
の
相
談
は
い
つ
で
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

今
月
の
定
例
相
談
日

　

９
月
21
日(

火)

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

行
政
相
談
委
員

　

長
谷
川 

秀
幸

　

℡
３
４
・
２
６
１
１

囲
木
支
柱
の

申
込
み
に
つ
い
て

　

北
空
知
森
林
組
合
で
は
、
囲
木

支
柱
を
次
の
と
お
り
斡
旋
し
て
お

り
ま
す
。
希
望
者
は
、
北
空
知
森

林
組
合
又
は
役
場
産
業
課(

商
工

ひ
ま
わ
り
観
光
林
務
係)

へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

な
お
、
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
数
量
が
配
達
予
定
数
量

に
達
し
た
時
点
で
、
申
込
み
の
受

付
を
終
了
と
し
ま
す
の
で
ご
了
承

願
い
ま
す
。

申
込
期
限　

～
９
月
30
日
（
木
）

配
達
予
定
時
期

　

10
月
中
旬
～
下
旬

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

北
空
知
森
林
組
合

　

℡
２
２
・
７
４
０
０

　

役
場
産
業
課

　

商
工
ひ
ま
わ
り
観
光
林
務
係

　

℡
３
４
・
２
１
１
１

■規格・価格一覧
（１本当りの単価）

※配送料として１件につき
　別途５５０円ご負担いただきます。

種類 規　格 価　格

皮
む
き
支
柱

1.8ｍ（6尺） 660円

2.7ｍ（9尺） 880円

3.6ｍ（12尺）1,210円

4.5ｍ（15尺）1,650円

5.4ｍ（18尺）1,980円
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北
海
道
の
広
報
紙

「
ほ
っ
か
い
ど
う
」
ウ
ェ
ブ
版

　

北
海
道
発
行
の
広
報
紙
「
ほ
っ

か
い
ど
う
」
の
ウ
ェ
ブ
版
を
、
道

庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
ご
覧

い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
電
子
書
籍
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
「
Ｈ
ｏ
ｋ
ｋ
ａ
ｉ
ｄ
ｏ　

ｅ

ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
ｓ
」
で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

■
広
報
紙
「
ほ
っ
か
い
ど
う
」

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
p
r
e
f
.
h
o
k
k
a
i
d
o
.

lg.jp/ss/tkk/k.htm

■
電
子
書
籍
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
Ｈ

ｏ
ｋ
ｋ
ａ
ｉ
ｄ
ｏ
　
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

ｓ
」（
※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
で
ご
覧
い
た
だ
く
場
合
は
専

用
ア
プ
リ
が
必
要
で
す
）

https://www.hokkaido-ebooks.

jp

社
会
生
活
基
本
調
査
を

実
施
し
ま
す

　

総
務
省
統
計
局
（
北
海
道
）
で

は
、
10
月
20
日
現
在
で
社
会
生
活

基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
国
民
生
活
の
実

態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
統
計
法
（
国
の
統
計
に
関
す

る
基
本
的
な
法
律
）
に
基
づ
き
実

施
す
る
、
国
の
重
要
な
統
計
調
査

で
す
。
調
査
結
果
は
、
ワ
ー
ク
ラ

イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
、
少
子
高

齢
化
対
策
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

状
況
の
把
握
な
ど
、
国
や
地
方
公

共
団
体
に
お
け
る
各
種
施
策
の
基

礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

９
月
上
旬
か
ら
調
査
員
が
対
象

と
な
る
調
査
区
内
の
全
て
の
世
帯

を
訪
問
し
、
調
査
す
る
こ
と
を
周

知
し
ま
す
。

　

そ
の
後
、
調
査
を
お
願
い
す
る

世
帯
に
は
、
10
月
上
旬
か
ら
中
旬

に
か
け
て
調
査
員
が
伺
い
、
調
査

書
類
を
お
配
り
し
ま
す
の
で
、
調

査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

ご
回
答
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

北
海
道
総
合
政
策
部

　

計
画
局
統
計
課

℡
０
１
１
・
２
０
４
・
５
１
４
４

北竜町の事件・事故の発生状況（７月末現在）

犯罪の発生件数 交通事故の発生件数 町民が町外で
第１当事者となった
人身事故件数空き巣

倉庫
荒らし

忍び
込み

車上
狙い

暴行 合計

2021年 ０ ０ ０ ０ ０ ０

2020年 ０ １ ０ ０ ２ ３

人 身 事 故 物 損 事 故

2021年 ０ 2021年 20

2020年 ２ 2020年 44

2021年 ２

2020年 ２

■
運
動
期
間

　

９
月
21
日
（
火
）
～

　

９
月
30
日
（
木
）

■
交
通
事
故
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

●
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ

　

夕
方
か
ら
夜
間
に
か
け
て
、
歩

行
者
や
自
転
車
の
見
落
と
し
や
発

見
遅
れ
に
よ
る
交
通
事
故
を
防
ぐ

た
め
に
、
対
向
車
や
前
車
が
い
な

い
と
き
は
、
ラ
イ
ト
を
ハ
イ
ビ
ー

ム
に
切
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

●
歩
行
者
の
皆
さ
ん
へ

　

横
断
前
に
左
右
を
よ
く
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

■住民基本台帳の閲覧状況について

住民基本台帳の閲覧ができるものについて厳しく制限されております。

下記期間の閲覧状況は以下のとおりです。

閲覧者氏名 又は 名称 閲覧事由・利用目的 閲覧年月日 閲覧した住民の範囲

日本データサービス株式会社
（北空知４町地域公共交通活性
化協議会）

北空知地域における地域
公共交通のあり方に関す
るアンケート調査のため

Ｒ３.７.２７
町全域の世帯主名・住所・
世帯員の人数（高校生以上）

（対象期間：Ｒ２.１１.１～Ｒ３.７.３１）
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● 乳幼児健診　　　　2日　（木）　12:00～　　　 すこやかセンター

● 健康相談　　　　　24日（金）　13:30～14:30　碧水地域支え合いセンター

● にこにこベビーズ　29日（水）　10:00～11:30　すこやかセンター

※変更になる場合がありますので、防災無線等でご確認ください。

９月の
保健行事

こころの健康相談統一ダイヤル　　　　　℡０５７０－０６４－５５６

よりそいホットライン　　　　　　　　　℡０１２０－２７９－３３８

ＬＩＮＥアカウント「生きづらびっと」 　ＩＤ：＠ｙｏｒｉｓｏｉ－ｃｈａｔ

深川保健所健康推進課健康支援係　　　　℡２２－１４２１

北竜町役場住民課保健指導係　　　　　　℡３４－２１１１

厚生労働省
相談先一覧

①気づく

　眠れない、食欲がないなど、大切な人の様子がいつもと違うと感じたら、

声をかけましょう。

　「どうしたの？」「何か力になれることはない？」など、相手が話しや

すいと思う声かけを心がけましょう。

②傾聴

　安易な励ましをしたり、死にたいという気持ちを否定したりせず、本

人の気持ちや話に耳を傾けましょう。

　話を聞いた後は、「大変だったね」「話してくれてありがとう」など労

いの言葉も忘れずに。

③つなぐ

　あなたが一人で大切な人を支える必要はなく、早期に専門家につなぎ必要な支援や治療を受け

ることが大切です。

④見守り

　専門機関などにつないだ後も、継続して相談にのったり、寄り添いながら見守っていきましょう。

「自分のことを心配してくれる人がいる」という支援者の存在が、本人の安心感につながり、自

殺を予防することにもつながります。

■もし周囲に元気がなく心配な方がいたら、

　次の４つのことを心がけて関わることが薦められています。

　【なんとなく心配な人が身近にいたら】　

【相談窓口の一例】
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ひとりで抱え込まないで

（担当：田中 望美）

【 第１１回 】

　９月１０日は、「世界自殺予防デー」です。この日は世界中で

自殺予防のためのイベントが開催され、日本でも９月１０日～

１６日を「自殺予防週間」として、全国各地で「誰も自殺に追

い込まれることのない社会」の実現に向け、相談事業や啓発活

動等の取組みがなされています。

　大切な人の自殺を防ぐために何が出来るか、今一度考えてみ

ることが、呼びかけられています。

　自殺に関する調査結果等では、「４人に１人は一生のうち一度は自殺を考えたことがある」

「５人に１人は自殺により近しい人を亡くしている」と言われています。

　それほど「自殺」は身近にある「死」であり、いつかあなた自身や、あなたの大切な人に

その危機が訪れないとは限りません。日頃から「自殺を防ぐこと」について知識や関心をも

つ事が重要です。

『９月１０日』何の日？

自殺を防ぐためには

　恥ずかしい、迷惑をかけてはいけない、どうせ解決しない等の理由で、

「困っている」「助けてほしい」という相談をしないまま自殺を選択する

方は多くいらっしゃいます。

　眠れない、食欲がない、疲れがとれないなど、いつもと違う心身の不

調を感じたときは、一人だけで悩みを抱えず、まずは誰かに話してみて

ください。あなたの周りにいるたくさんの人が、あなたの支えになりた

いと思っています。

■「辛い」「苦しい」「死にたい」という気持ちを我慢せず、誰かに話しましょう。

■全国の相談機関を利用しましょう！

　親しい人には相談しにくい、という方は、右ページに記載したような電話

相談の利用をおすすめします。また、厚生労働省のホームページにも様々な

相談先の一覧が掲載されています。

　【今辛い悩みを抱えていたら】　
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“まさかは必ずやってくる”

進めよう一人ひとりの防災対策

警戒レベル

大

小

危
　
険
　
度

避難情報など 避難行動（とるべき行動）

５
【市町村が発令】

緊急安全確保
既に災害が発生している状況です。
命 を 守 る た め の 最 善 の 行 動 を と り
ましょう。

～緊急放送、緊急放送、警戒レベル４、避難開始。
　こちらは防災ほくりゅうです。避難場所への避難が危険な場合は、
　近くの安全な場所に避難するか、屋内の高いところに避難してください。～

※避難指示が発令された段階で必ず避難をしましょう。

４
【市町村が発令】

速やかに避難しましょう。避難先ま
での移動が危険と思われる場合は、
近 く の 安 全 な 場 所 や、 自 宅 内 の よ
り安全な場所に避難しましょう。

避難指示

３
【市町村が発令】

避難に時間を要する人（ご高齢の方、
障がいのある方、乳幼児等）とその
支援者は避難をしましょう。その他
の人は、避難の準備を行いましょう。

高齢者等避難開始

２
【気象庁が発表】

避難に備え、ハザードマップ等により、
自らの避難行動を確認しましょう。

大雨注意報・
洪水注意報

１
【気象庁が発表】

今後、大雨警報などが発表される可
能性があります。
災害への心構えを高めましょう。

早期注意情報
（警報級の可能性）

●次のような内容で自治体から避難行動を呼びかけます！●

　令和３年５月２０日から新たな避難情報に改定されました。

市町村から［警戒レベル③、④］が発令された地域にお住まいの方は、速やかに避難してください。

～水害・土砂災害の防災情報の伝え方が変わっています～

警戒レベル４ 避難指示の呼びかけの一例
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　全国で集中豪雨が頻発し、水害や土砂災害など自然災

害が続けて発生しています。 災害は、いつどこで起きる

かわかりません。この機会に災害への備えや災害が起き

た時の対応について考えてみましょう。

●いざという時に備えて最低３日分の食糧・物資の備えを！　

●災害時の行動を家族で話し合う

　道内でも２０１８年北海道胆振東部地震や２０１６年８月から９月にかけての大雨災害など

が発生し「まさか」という言葉を耳にしました。

　災害発生後はそれまでの日常生活が困難になります。ご自身の命や大切な方の命を守るため

に食糧・物資・熱源などを備えていただくことがとても大切です。

　災害からご自身や大切な方の命を守るため「まさか」のときの必要な

行動について、ご家庭内でのハザードマップを確認したり、どのように

行動すれば安全に避難できるか家族で考えてみましょう。

　また、日頃から安否確認の方法や集合場所などを、事前に話し合って

おくことも大切です。

いつ災害に遭うかわから

ないので、バッグやポケッ

トに入れておきましょう。

・身分証明書・健康保険証

・ポケットティシュ

・携帯食・常備薬

　など

※感染症を防ぐために

　持っていきたいもの

・マスク

・アルコール消毒液

・体温計

緊急時の持出用として、取

り出しやすいところに置

いておきましょう。

・飲料水・懐中電灯

・携帯ラジオ・補聴器

・眼鏡・通帳・印鑑　

　など

常に
持っておくもの

一時避難で
持ち出すもの

長期避難に
役立つもの

災害に備えよう！

避難生活が長引いてしま

う場合、一時避難とは必要

なものが異なってきます。

・カセットコンロ

・調理用品

・救急セット

・レジャーシート

・毛布・使い捨てカイロ　

　など
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例
年
と
は
異
な
る
異
常
に
暑
い

夏
が
続
い
た
か
と
思
う
と
一
転
、

寒
い
日
が
出
て
き
た
り
驚
き
の
夏

で
す
が
体
調
管
理
は
大
丈
夫
で
し

ょ
う
か
。
日
照
り
に
対
し
畑
の
水

遣
り
が
追
い
つ
か
ず
諦
め
た
ば
あ

ち
ゃ
ん
も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

農
家
の
方
に
は
大
変
な
夏
で
し
た

ね
。

　

暑
い
日
が
続
い
た
の
で
熱
中
症

患
者
さ
ん
が
大
量
発
生
す
る
か
と

心
配
し
ま
し
た
が
、
逆
に
あ
ま
り

の
暑
さ
に
皆
さ
ん
が
用
心
し
て
い

た
の
か
熱
中
症
患
者
さ
ん
は
例
年

ほ
ど
多
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

７
月
ま
で
に
無
事
ワ
ク
チ
ン
集

団
接
種
は
完
了
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
感
染
力
の
強
い
変
異
株

が
蔓
延
し
て
い
ま
す
。

　

感
染
す
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す

が
ワ
ク
チ
ン
に
は
症
状
を
軽
減
し

重
症
化
を
防
ぐ
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

第
一
の
目
標
は
感
染
に
よ
る
重

症
化
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。
医
療
崩

壊
を
避
け
皆
様
の
命
を
守
る
事
で

す
。
そ
し
て
出
来
れ
ば
感
染
も
避

け
た
い
で
す
。
で
す
か
ら
ワ
ク
チ

ン
を
受
け
る
事
で
重
症
化
を
防
ぎ
、

接
種
完
了
後
も
マ
ス
ク
装
着
や
手

洗
い
の
励
行
、
三
密
の
回
避
に
よ

り
感
染
自
体
を
回
避
す
る
事
も
大

切
で
す
。

継
続
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

た
だ
闇
雲
に
三
密
ダ
メ
ダ
メ
と
律

す
る
の
で
は
な
く
、
感
染
の
可
能

性
の
極
め
て
低
い
所
（
感
染
者
の

発
生
し
て
い
な
い
地
域
）
な
ど
で

は
少
し
緩
め
て
も
よ
い
か
な
と
思

い
ま
す
。
経
済
活
動
も
大
切
で
す

し
精
神
衛
生
上
ス
ト
レ
ス
の
開
放

も
必
要
で
す
。
逆
に
感
染
の
可
能

性
の
高
い
所
に
は
近
寄
ら
ず
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
ち
三

密
回
避
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

集
団
接
種
時
に
気
付
い
た
事
が

あ
り
ま
す
。
接
種
希
望
者
に
は
接

種
日
時
と
時
間
が
振
り
分
け
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
接
種
を
円
滑
に
行

い
混
雑
を
避
け
る
工
夫
で
す
。

町
民
の
方
々
は
キ
チ
ン
と
時
間
を

守
り
非
常
に
ス
ム
ー
ズ
に
実
施
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
時
間
前

に
来
て
30
度
以
上
の
真
夏
日
に
車

の
中
で
待
機
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

慌
て
る
こ
と
な
く
、
し
か
も
遅

れ
る
こ
と
な
く
冷
静
沈
着
に
行
動

し
て
い
た
だ
い
た
事
に
驚
き
と
共

に
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

さ
す
が
北
竜
町
で
す
ね
。

　

高
い
気
温
の
影
響
で
接
種
前
の

検
温
が
37
度
以
上
の
方
が
続
発
し

ま
し
た
。
問
診
も
ひ
と
工
夫
が
必

要
で
し
た
が
一
人
の
不
適
合
者
も

な
く
希
望
通
り
接
種
で
き
ま
し
た
。

　

８
月
13
日
現
在
は
都
市
部
で
変

異
株
の
感
染
者
が
激
増
し
て
い
ま

す
。
感
染
者
は
圧
倒
的
に
20
歳
台

～
30
歳
台
が
多
く
、
重
症
者
は
ワ

ク
チ
ン
未
接
種
の
30
歳
台
～
50
歳

台
の
方
が
主
で
す
。
そ
れ
よ
り
若

い
方
で
も
重
症
者
や
亡
く
な
ら
れ

た
方
も
い
ま
す
。

高
齢
者
の
感
染
や
重
症
化
、
死
亡

数
は
激
減
し
て
い
ま
す
。

　

言
え
る
事
は
ワ
ク
チ
ン
は
感
染

も
重
症
化
も
防
い
で
い
ま
す
。

　

人
口
の
密
集
し
た
都
市
部
で
は

池
に
石
を
投
げ
込
ん
だ
時
の
波
紋

の
よ
う
に
感
染
者
が
拡
が
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
過
疎
地
（
特
に
北

海
道
の
様
に
集
落
が
孤
立
し
て
い

る
場
合
）
は
、
同
様
に
拡
大
は
し

な
い
で
し
ょ
う
。
外
か
ら
も
入
り

に
く
い
で
す
し
中
で
も
拡
散
し
に

く
く
追
跡
も
容
易
で
す
。

　

強
固
な
砦
を
持
ち
ワ
ク
チ
ン
と

言
う
武
器
も
備
え
、
し
つ
こ
い
敵

を
迎
え
撃
ち
ま
す
。

　

最
大
の
敵
は
油
断
で
す
。

診療所長　浦本幸彦
Ｎｏ．２７７

迎撃態勢完了
げ い げ き た い せ い か ん り ょ う

北竜町立診療所

休診日のお知らせ
　９月１日(水)、２２日(水)の午後は、浦本先生が深川市において
介護認定審査会に出席のため休診となります。また、９月１７日(金)
は終日休診となります。
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北竜町教育委員会

　７月２３・２４日に水泳教室＆水中レクリエーショ

ン大会を北竜町Ｂ＆Ｇ海洋センターにて実施しました。

　水泳教室では泳ぎの基礎となるバタ足や、クロール

の基礎練習を行い、レクリエーションではプールでの

簡単なアトラクションの後、ライフジャケット体験を

行いました。

水泳教室＆水中レクリエーション大会

図書館から新刊のお知らせ
「天才 渋沢栄一」　星 良一

「諸国ドブロク宝典 つくる・呑む・まわる」　農村漁村文化協会

「英語でオノマトペ表現」  ルーク・タニクリフ

他、約５０冊の新刊が入りました。

今月発行の「図書館だより」に一覧を掲載しています。

月 日 行　　事　　名 場　 所 時 間

9/4（土）
子どもと高齢者の
ふれあい事業

改善センター  9:30～

～ 9/10
　 （金）

ラジオ体操最終日
公民館前
駐車場

 6:30～

9/11（土）秋のフットパス
公民館前
出発

 8:30～

9/16（木）ひまわり大学９月講座
公民館
大ホール

10:00～

9/29（水）
文化公演会ミュージカル
「あらしのよるに」

改善センター
体育館

13:30～

生涯学習カレンダー

※新型コロナウイルスの影響によって掲載した行事や、
　施設の開館状況が変更される場合があります。

※新型コロナウイルスの影響によって掲載した行事や、
　施設の開館状況が変更される場合があります。

　

　

公民館・改善センター
図書館・郷土資料館の休館日

図書館・郷土資料館の開館時間

9月 6・13・20・27日（毎週月曜日）

火～土曜日9:00～18:00／日曜日9:00～17:00

北竜町教育長旗争奪
北空知少年野球大会　７月１５日、改善センター多目的ホールにて「ひ

まわり大学」の入学式（入学者数６２名）及び、７

月講座を開催しました。

　７月講座では、深川市立病院作業療法士の佐原麻

衣氏を講師にお招きし、講演会「認知症予防とライ

スパワー体操」を実施。今年度のひまわり大学も、

新型コロナウイルス感染対策を徹底して実施して参

りますので、皆様のご協力を宜しくお願いいたします。

ひまわり大学入学式・７月講座

　７月３１日～８月１日にかけて空知管内の野球少

年団（６チーム）を招き、快晴の町営球場にて野球

大会を開催しました。

　北空知Ｊ.Ｂ.Ｃエンジェルス（北竜・雨竜・音江・

妹背牛の連合チーム）は準決勝で秩父別タイガース

野球少年団と接戦となり、同点のまま試合を終了。

大会規定によるジャンケンでの決戦で惜しくも敗退

となり、大会の優勝は深川ヤングスターズとなりま

した。
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■
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

西　

川　

山
本 

俊
章　

氏 

92
歳

　
　
　
　

 　
　
　
　

（
７
月
18
日
）

碧　

水　

竹
林 

則
昭　

氏 

86
歳

　
　
　
　

 　
　
　
　

（
７
月
22
日
）

美
葉
牛　

吉
田 

範
雄  

氏 

71
歳

　
　
　
　

 　
　
　
　

（
7
月
28
日
）

美
葉
牛　
　

田 
典
子  

氏 

92
歳

　
　
　
　

 　
　
　
　

（
８
月
４
日
）

生
前
の
お
礼
と
し
て

　

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
　

西　

川 　

藤
井 

直
一　

様

　
　

西　

川 　

山
本 

玲
子　

様

　
　

札
幌
市 　

竹
林 

伸
治　

様

　
　

美
葉
牛 　

吉
田 

明
美　

様

　
　

美
葉
牛 　
　

田 　

栄　

様

■
お
誕
生
お
め
で
と
う

桜　

岡　

安
東 

茉ま
ひ
ろ紘　

く
ん

 　
　
　
　
　

 　

  

（
７
月
10
日
）

 　
　

   

則
武
さ
ん
・
裕
子
さ
ん

皆様お気軽に町長室にお越し下さい。

９月の町長室開放デーは、２７日（月）です。
午前１０：００から１２：００まで　　午後２：００から４：００まで

佐野町長とのふれあいプロジェクト

８月１日現在（前月比）

世帯数　８０３世帯(＋２)

 人口 １, ７２４人(±０)

　男　　　８３１人(±０)

　女　　　８９３人(±０)
（外国人含）

まちの動き

早
天
の
慈
雨
を
待
て
ず
に
じ
ょ
ろ
の
腕
　  

　
山
本
玲
子

跳
躍
の
高
み
の
光
稲
の
花
　
　
　
　
　
　
　
　
山
岸
正
俊

赦
し
合
い
認
め
あ
う
日
の
天
の
川  

　
　
　
　
吉
尾
広
子

西
方
に
蜻
蛉
の
群
れ
や
忠
魂
碑
　
　
　
　
　
　
山
下
好
晴

可
も
不
可
も
胸
に
ビ
ー
ル
の
泡
と
化
す
　
　
　
阿
部
れ
い
子

一
頭
も
帰
ら
ぬ
軍
馬
盆
の
月
　
　
　
　  

　
　
宮
脇
美
和
子

夕
暮
れ
に
ひ
ぐ
ら
し
の
声
残
る
里
　 

　
　 

　
佐
藤
美
智
子

停電情報をＬＩＮＥでお知らせします！

【問い合わせ先】 北海道電力ネットワーク（株）深川ネットワークセンター
お客さまサービス係　℡０１２０－０６－０１９２（平日９時～１７時）

停電情報を
ＬＩＮＥでお知らせ

停電・設備に関する
お問い合わせは
チャットでも受け付け
ています！

エリア登録のお友達
追加はコチラから


