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北海道知事・北海道議会議員選挙

■投票できる方
　　北竜町で投票できる方は、次の基準により北竜町選挙人名簿に登録されている方です。

　　・平成１７年４月１０日以前に生まれた方（ただし、満１８歳に達するまでは、期日前投票はできません）

　　・知事選～令和４年１２月２２日以前に転入され、引き続き３ヶ月以上在住している方

　　・道議選～令和４年１２月３０日以前に転入され、引き続き３ヶ月以上在住している方

■期日前投票及び不在者投票
　　投票日に投票所に行けない方は、期日前投票又は不在者投票ができます。

　　手続きは入場券を持参され、所定の用紙に住所、氏名を記入し、該当項目を○印するだけです。

　　入院等で投票所に行けない方は不在者投票が出来ますので選挙管理委員会へお問い合わせください。

　　　■期日前投票　　３月２４日(金)から４月８日(土)まで
　　　　　　　　　　　※ただし３月２４日（金）～３月３１日（金)までは知事選挙のみ

　　　　　　　　　　　　４月１日（土）～４月８日（土）までは知事・道議選挙の両方の投票ができます。

　　　　　　　　　　　時間　午前８時３０分～午後８時
　　　　　　　　　　　場所　すこやかセンター　１階　介護相談室
　　　■不在者投票　　４月９日(日)までに届くよう、郵便で送り返してください。

 投票日　４月９日(日）
　　　　　　　　　投票時間 ： 午前７時から午後７時まで
　　　　　　　　　投 票 所 ： 北竜町公民館講堂
　　　　　　　　　開票時間 ： 午後８時から
　　　　　　　　　開票場所 ： 北竜町公民館大ホール

■投票者送迎バス運行（下記のとおり投票所までの無料送迎バスを運行いたします）

《美葉牛・碧水方面》 《三谷方面》
停留所 往路時刻

永井宅前 　９：４４
阿部宅前 　９：４８
中村(広 )宅前 　９：４９
石川宅前 　９：５０
林宅前 　９：５２
細川商店前 　９：５４
吉田宅前 　９：５６
山田宅前 　９：５７
奥美葉牛 １０：００
３線入口 １０：０２
板垣宅前 １０：０３
美葉牛入口 １０：１０
植松(春 )宅前 １０：１１
岩村 １０：１２
一の沢入口 １０：１３
清雲寺 １０：１４
生きがいセンター前 １０：１５
碧水市街 １０：１６
南碧水 １０：１８
共栄 １０：１９
サンフラワーパーク前 １０：２０
北竜中学校 １０：２１
桜岡 １０：２３
公民館前 １０：２５

停留所 復路時刻
公民館前 １０：４５
桜岡 １０：４６
北竜中学校 １０：４９
サンフラワーパーク前 １０：５０
共栄 １０：５１
南碧水 １０：５２
碧水市街 １０：５４
生きがいセンター前 １０：５５
清雲寺 １０：５６
一の沢入口 １０：５７
岩村 １０：５８
植松(春 )宅前 １１：００
美葉牛入口 １１：０１
永井宅前 １１：０２
阿部宅前 １１：０６
中村 (広 )宅前 １１：０７
石川宅前 １１：０８
林宅前 １１：１０
細川商店前 １１：１１
吉田宅前 １１：１３
山田宅前 １１：１４
奥美葉牛 １１：１７
３線入口 １１：１９
板垣宅前 １１：２０

停留所 往路時刻
中恵岱別 ８：００
桂沢 ８：０３
三谷 ８：０８
いちい団地Ｂ棟前 ８：１５
公民館前 ８：１７

停留所 復路時刻
公民館前 ８：４０
いちい団地Ｂ棟前 ８：４２
三谷 ８：４７
桂沢 ８：５２
中恵岱別 ８：５５
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アイスキャンドル２０２３

を開催

　２月４日・５日の二日間、北竜温泉と北竜中学校にお

いて地域おこし協力隊員の村上信行さん、佐々木唯さん

企画の「アイスキャンドル２０２３」が開催されました。

　アイスキャンドル作りには中学生や商工会青年部を

始め多くの町民が参加。また、ボランティアグループ「竜

トピア」による雪像の展示やお汁粉の提供が行われ、町

内の各お寺からはロウソクが寄附されました。

　当日はアイスキャンドルの他にアイスフラワーアレ

ンジやフローズンジーンズなども展示され、琥珀色に輝

く３４０個のアイスキャンドルが温泉一帯を灯しました。

　地域おこし協力隊の中野千晶さんと西島保秀さんが、公民

館調理室でスイーツ教室を２月４日に実施しました。

　学級閉鎖の影響で今回は小学４年生のみの参加でしたが、

４名がフォンダンショコラ作りに挑戦。泡立てや生地を型に

入れる工程に苦戦しながらも、上手に作り上げ、最後は熱々

のフォンダンショコラをみんなで美味しくいただきました。

【ガナッシュ用】
　・ミルクチョコレート：５０ｇ
　・生クリーム：５０ｇ

【チョコレート生地用】
　・薄力粉：２０ｇ
　・ミルクチョコレート：６０ｇ
　・バター：６０ｇ
　・玉子：２個
　・グラニュー糖：５０ｇ

■材料：セルクル６㎝４個分

《下準備》

 ・薄力粉をふるう。　 ・セルクルにバター（分量外）を塗る。

 ・クッキングシートをセルクルに貼り付ける。

 ・オーブンを２２０℃に予熱する。

《ガナッシュを作る》

 ①チョコレートを細かく刻む。

 ②生クリームを鍋に入れて沸かす。

 ③刻んだチョコレートに、沸かした生クリームを入れて、

 　ゴムべらで静かに混ぜ、冷蔵庫で冷やす。

《チョコレート生地を作る》

 ①刻んだチョコレートとバターをボールに入れて、湯煎で溶かす。

 ②玉子を黄味と白味に分け、グラニュー糖を黄味と白味に

 　半分ずつ入れて、それぞれ泡立てる。

 ③“①”と黄味を混ぜる。

 ④“③”とメレンゲ（白味）を２，３回に分けて混ぜる。

 ⑤セルクルに半分ぐらい、生地を流し入れ、

 　真ん中にガナッシュを埋める。

 ⑥残りの生地を入れ、２２０℃のオーブンで１０分ほど焼く。

■作り方

【 フォンダンショコラ 】

左：中野千晶さん　右：西島保秀さん

地域おこし協力隊員発信
スイーツ教室を実施 Vol.2
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議会広報委員会Ｎｏ．３８１

■
令
和
５
年
第
１
回
臨
時
会
は

１
月
20
日
に
招
集
さ
れ
、
提
出
さ

れ
た
案
件
を
審
議
し
、
閉
会
い
た

し
ま
し
た
。

承
認

◎
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ

と
に
つ
い
て

○
令
和
４
年
度
北
竜
町
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
９
号
）
に
つ
い
て

　

既
定
予
算
に
１
，
４
０
２
千
円

を
追
加
し
、
予
算
総
額
を
３
，
９

７
７
，
１
２
６
千
円
と
す
る
補
正

予
算

○
令
和
４
年
度
北
竜
町
簡
易
水
道

事
業
会
計
補
正
予
算
（
第
４
号
）

に
つ
い
て

　

既
定
予
算
に
１
，
４
０
２
千
円

を
追
加
し
、予
算
総
額
を
２
２
９
，

４
６
７
千
円
と
す
る
補
正
予
算

原
案
可
決

○
令
和
４
年
度
北
竜
町
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
10
号
）
に
つ
い
て

　

既
定
予
算
に
３
１
，
３
０
６
千

円
を
追
加
し
、
予
算
総
額
を
４
，

０
０
８
，
４
３
２
千
円
と
す
る
補

正
予
算

【
２
月
】

１
～
８
日
…
定
期
監
査
（
監
査
委

員
）

２
～
３
日
…
第
２
回
空
知
町
村
議

会
議
長
会
定
期
総
会

３
日
…
令
和
５
年
北
竜
町
建
設
業

協
会
通
常
総
会

11
日
…
第
57
回
北
竜
町
ス
キ
ー
大

会
、
真
竜
神
社
・
碧
水
神
社
建
国

祭13
日
…
第
１
回
後
期
高
齢
者
広
域

連
合
議
会
定
例
会

15
日
…
北
海
道
議
長
会
理
事
会

20
日
…
例
月
出
納
検
査
（
監
査
委

員
）

21
日
…
北
海
道
町
村
等
監
査
委
員

協
議
会
第
76
回
定
例
大
会
（
監
査

委
員
）

28
日
…
令
和
５
年
第
１
回
中
・
北

空
知
廃
棄
物
処
理
広
域
連
合
議
会

定
例
会

【
３
月
】

１
日
…
議
会
運
営
委
員
会

７
～
14
日
…
令
和
５
年
北
竜
町
議

会
第
１
回
定
例
会

12
日
…
北
竜
中
学
校
卒
業
式

17
日
…
真
竜
小
学
校
卒
業
式

31
日
…
令
和
５
年
北
竜
町
議
会
第

２
回
臨
時
会

第１回定例会は

３月７日～１４日迄の予定です。

（土日含まず）

傍聴する際は、マスク等の

着用をお願いいたします。

■議会を傍聴しませんか

　

議
会
の
今
期
４
年
間
を
振
り
返

る
と
、
１
年
目
は
通
常
の
議
会
活

動
が
出
来
ま
し
た
が
、
残
り
の
３

年
間
は
コ
ロ
ナ
の
蔓
延
に
よ
り
こ

と
ご
と
く
活
動
が
制
限
さ
れ
ま
し

た
し
、
予
算
に
つ
い
て
も
コ
ロ
ナ

の
臨
時
給
付
金
の
審
議
が
多
か
っ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

迎
え
ま
し
た
令
和
５
年
、
議
会

も
新
た
な
体
制
の
中
で
今
後
の
北

竜
町
の
諸
課
題
に
取
り
組
ん
で
い

か
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ご
苦

労
が
多
い
事
と
思
い
ま
す
が
宜
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

世
界
を
見
る
と
、
改
め
て
平
和

の
尊
さ
、
戦
争
の
愚
か
さ
を
実
感

し
、
争
い
の
歴
史
に
戻
っ
て
は
い

け
な
い
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。
少

数
の
狂
気
な
指
導
者
自
ら
の
理
不

尽
な
欲
の
為
に
世
界
の
平
和
が
脅

か
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
日
も
早
く

平
和
な
世
界
に
な
り
ま
す
よ
う
祈

り
ま
す
。         

（
小
松 

正
美
）
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日
頃
よ
り
、
議
会
活
動
に
対
し

て
御
理
解
と
御
協
力
を
頂
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

例
年
、
２
月
に
町
民
の
意
見
を

聴
取
し
て
議
会
運
営
の
改
善
を
図

る
た
め
、
議
会
報
告
会
を
開
催
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、

北
竜
町
議
会
議
員
選
挙
等
が
あ
り

開
催
を
見
送
り
、
本
紙
面
に
お
い

て
１
年
間
の
活
動
報
告
を
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

　

な
お
、
本
議
会
で
は
皆
様
の
ご

意
見
を
随
時
お
受
け
致
し
ま
す
の

で
、
ご
意
見
の
あ
る
方
は
議
会
事

務
局
ま
で
ご
連
絡
頂
き
ま
す
よ
う

お
願
い
致
し
ま
す
。

　

■
連
絡
先

　
　

北
竜
町
議
会
事
務
局

　
　
　

℡
３
４
・
２
１
１
１

　
　
　

FAX
３
４
・
２
２
３
４

■
総
務
産
業
常
任
委
員
会
の
調
査

事
項(

令
和
４
年
４
月
～
令
和
５

年
２
月) 

【
４
月
５
日
】

・
ひ
ま
わ
り
油
の
状
況
に
つ
い
て

【
６
月
９
日
】

・
小
学
校
の
経
営
状
況
に
つ
い
て

【
８
月
１
日
】

・
橋
梁
及
び
河
川
改
修
工
事
等
の

施
工
状
況
に
つ
い
て

・
ひ
ま
わ
り
の
里
の
開
花
状
況
及

び
運
営
状
況
に
つ
い
て

【
10
月
25
日
】

・
中
学
校
の
経
営
に
つ
い
て

【
11
月
18
日
】

・
社
会
福
祉
法
人
北
竜
町
社
会
福

祉
協
議
会
に
対
す
る
委
託
事
業
の

状
況
に
つ
い
て

【
12
月
16
日
】

・
農
業
後
継
者
及
び
担
い
手
対
策

事
業
に
つ
い
て

【
１
月
17
日
】

・
町
道
及
び
公
共
施
設
等
の
除
排

雪
状
況
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
令
和
４
年
度
予
算
審
査
特
別
委

員
会
か
ら
の
意
見
（
令
和
４
年
３

月
11
日
）

　
・
委
員
長
　
　
藤
井
　
雅
仁

　
・
副
委
員
長
　
小
松
　
正
美

【
文
書
意
見
】

①
し
ら
か
ば
並
木
公
園
樹
木
植
替

え
工
事
に
つ
い
て

　

し
ら
か
ば
並
木
公
園
の
し
ら
か

ば
に
つ
い
て
、
植
え
ら
れ
て
か
ら

数
年
の
樹
木
の
植
替
え
で
あ
る
。

　

再
び
同
じ
よ
う
な
状
況
に
な
ら

な
い
よ
う
、
樹
木
の
枯
れ
た
原
因

究
明
を
行
い
十
分
な
管
理
体
制
を

構
築
し
て
保
全
の
徹
底
を
図
っ
て

い
た
だ
き
た
い
。

【
口
頭
意
見
】

①
高
齢
者
運
転
免
許
証
自
主
返
納

サ
ポ
ー
ト
事
業
に
つ
い
て

　

免
許
返
納
送
迎
に
つ
い
て
、
年

４
回
実
施
と
の
こ
と
で
あ
る
が
、

免
許
返
納
対
象
者
の
有
効
期
限
は

そ
れ
ぞ
れ
で
、
返
納
の
タ
イ
ミ
ン

グ
を
逃
さ
な
い
た
め
に
も
送
迎
に

つ
い
て
は
随
時
対
応
と
し
て
頂
き

た
い
。

　
■
令
和
３
年
度
決
算
審
査
特
別
委

員
会
か
ら
の
意
見
（
令
和
４
年
９

月
16
日
）

　
・
委
員
長
　
　
藤
井
　
雅
仁

　
・
副
委
員
長
　
小
松
　
正
美

【
文
書
意
見
】

①
ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い
て

　

ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い
て
「
ひ

ま
わ
り
ラ
イ
ス
」
を
中
心
と
し
た

北
竜
町
の
特
産
品
が
評
価
を
受

け
、
多
く
の
寄
付
金
を
受
け
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
を
推
進
す
る
に

あ
た
り
、
ふ
る
さ
と
納
税
サ
イ
ト

を
始
め
、
北
竜
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
情
報
も
重
要
と
な
る
為
さ
ら

な
る
Ｐ
Ｒ
に
努
力
願
い
た
い
。

　

こ
れ
か
ら
さ
ら
に
推
進
す
る
に

当
た
っ
て
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
や

特
産
品
に
関
す
る
仕
事
を
統
括
す

る
、
ふ
る
さ
と
納
税
推
進
専
門
の

部
署
等
の
設
置
を
検
討
さ
れ
た
い
。

【
口
頭
意
見
】

①
北
竜
温
泉
優
待
事
業
に
つ
い
て

　

優
待
券
交
付
率
は
44
．
５
％
、

交
付
者
の
利
用
率
は
65
％
と
な
っ

て
い
る
。

　

高
齢
者
等
の
健
康
増
進
と
北
竜

温
泉
の
利
用
促
進
の
た
め
、
広
報

Ｐ
Ｒ
等
を
さ
ら
に
推
進
し
て
も
ら

い
た
い
。

②
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
北
竜
温

泉
レ
ス
ト
ラ
ン
に
つ
い
て

　

温
泉
施
設
の
レ
ス
ト
ラ
ン
は
そ

の
施
設
の
顔
で
あ
る
。
い
つ
で
も

メ
ニ
ュ
ー
に
あ
る
料
理
を
提
供
で

き
る
よ
う
調
理
師
の
配
置
に
努
力

し
て
も
ら
い
た
い
。

■
令
和
４
年
度
ま
ち
づ
く
り
等
調

査
特
別
委
員
会
実
施
内
容

　【
11
月
18
日
】

・
展
望
台
に
つ
い
て

・
公
共
施
設
再
配
置
計
画
に
つ
い

て・
旧
Ａ
コ
ー
プ
跡
地
の
利
活
用
に

つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
１
月
17
日
】

・
第
２
次
北
空
知
定
住
自
立
圏
共

生
ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定
に
つ
い
て

・
公
共
施
設
再
配
置
計
画
に
つ
い

て■
令
和
４
年
度
北
竜
町
農
業
の
未

来
を
考
え
る
特
別
委
員
会
実
施
内

容【
９
月
９
日
】

・
今
後
の
農
政
に
つ
い
て
の
意
見

交
換
会

■
全
員
協
議
会
実
施
内
容
（
令
和

４
年
４
月
～
令
和
５
年
２
月
）

【
４
月
５
日
】

・
令
和
４
年
度
地
方
創
生
推
進
交

付
金
事
業
に
つ
い
て

令
和
４
年
度

　
　
議
会
報
告

～
住
民
と
の
協
働
に
よ
る

議
会
を
目
指
し
て
～
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【
５
月
17
日
】

・
永
楽
園
で
の
コ
ロ
ナ
の
感
染
状

況
に
つ
い
て

・
会
計
年
度
任
用
職
員
の
死
亡
事

故
に
つ
い
て

・
令
和
３
年
度
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
会
計
歳
入
不
足
に
つ
い
て

【
８
月
１
日
】

・
令
和
４
年
７
月
専
決
補
正
予
算

に
つ
い
て

・
北
竜
町
公
共
施
設
等
総
合
管
理

計
画
に
つ
い
て

・
北
竜
町
個
別
施
設
計
画
の
策
定

に
つ
い
て

・
北
竜
町
公
共
施
設
再
配
置
計
画

の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

【
９
月
７
日
】

・
名
誉
町
民
の
推
戴
に
つ
い
て

【
10
月
25
日
】

・
簡
易
水
道
事
業
経
営
戦
略
に
つ

い
て

・
農
業
集
落
排
水
事
業
及
び
個
別

排
水
処
理
事
業

・
地
方
公
営
企
業
法
適
用
に
向
け

た
移
行
事
務
に
つ
い
て

【
12
月
16
日
】　

・
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
事
故
報
告
に

つ
い
て

■
視
察
に
つ
い
て

◎
７
月
６
日　

白
老
町　

(

全
議

員
、
議
会
事
務
局
２
名
で
視
察
）

【
調
査
事
項
】
民
族
共
生
象
徴
空

間
視
察

◎
７
月
12
日　

ま
ん
の
う
町
（
全

議
員
、議
会
事
務
局
１
名
で
視
察
）

【
調
査
事
項
】
ひ
ま
わ
り
を
活
用

し
た
観
光
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

◎
８
月
23
日　

比
布
町（
全
議
員
、

議
会
事
務
局
２
名
、
教
育
委
員
会

委
員
５
名
、
職
員
４
名
で
視
察
）

【
調
査
事
項
】
義
務
教
育
学
校
に

つ
い
て

■
一
部
事
務
組
合
議
員
と
し
て
の

活
動

○
北
空
知
圏
学
校
給
食
組
合
（
北

空
知
１
市
４
町
の
小
中
学
校
へ
給

食
を
提
供
）

　
・
尾
﨑
　
圭
子
（
監
査
）

【
組
織
】
深
川
市
・
沼
田
町
・
妹

背
牛
町
・
秩
父
別
町
・
北
竜
町

【
組
合
議
員
】
８
人

　
　
　
　
　

（
事
務
所
：
深
川
市
）

【
定
例
議
会
】
３
月
・
12
月

【
令
和
４
年
度
予
算
】　

１
６
６
，

５
７
０
千
円
（
う
ち
北
竜
町
負
担

金
：
１
０
，
７
７
８
千
円
）

○
北
空
知
衛
生
施
設
組
合
（
粗
大

ご
み
な
ど
の
不
燃
ご
み
の
埋
め
立

て
処
理
）

　
・
北
島
　
勝
美
（
議
長
）

　
・
小
坂
　
一
行
（
監
査
）

【
組
織
】　

沼
田
町
・
妹
背
牛
町
・

秩
父
別
町
・
北
竜
町

【
組
合
議
員
】
８
名

　
　
　
　

（
事
務
所
：
妹
背
牛
町
）

【
定
例
議
会
】
３
月
・
12
月

【
令
和
４
年
度
予
算
】　

３
０
，
３

６
８
千
円
（
う
ち
北
竜
町
負
担

金
：
５
，
２
０
３
千
円
）

○
北
空
知
衛
生
セ
ン
タ
ー
組
合　

（
し
尿
・
浄
化
槽
汚
泥
・
可
燃
ご
み
・

資
源
ご
み
の
処
理
、
火
葬
に
関
す

る
事
務
）

　

・
小
松
　
正
美
（
副
議
長
）

　
　

 　

【
組
織
】
深
川
市
・
沼
田
町
・
妹

背
牛
町
・
秩
父
別
町
・
北
竜
町

【
組
合
議
員
】
９
名

　
　
　
　
　

（
事
務
所
：
深
川
市
）

【
定
例
議
会
】
３
月
・
12
月

【
令
和
４
年
度
予
算
】　

３
４
８
，

６
３
９
千
円
（
う
ち
北
竜
町
負
担

金
：
２
５
，
０
６
４
千
円
）

○
北
空
知
広
域
水
道
企
業
団
（
北

空
知
１
市
４
町
に
水
道
水
を
供
給
）

　

・
藤
井
　
雅
仁

　
　

 　

【
組
織
】
深
川
市
・
沼
田
町
・
妹

背
牛
町
・
秩
父
別
町
・
北
竜
町

【
組
合
議
員
】
９
名

　
　
　
　
　

（
事
務
所
：
沼
田
町
）

【
定
例
議
会
】
３
月
・
12
月

【
令
和
４
年
度
予
算
】　

収
益
的
収

支
：
４
９
８
，
７
８
１
千
円
、　

資
本
的
収
支
：
１
６
１
，
２
２
５

千
円
（
う
ち
北
竜
町
操
出
金
：
３

６
８
千
円
）

○
深
川
地
区
消
防
組
合
（
北
空
知

１
市
４
町
で
広
域
消
防
を
組
織
）

　

・
中
村
　
尚
一

　
　

 　

【
組
織
】
深
川
市
・
沼
田
町
・
妹

背
牛
町
・
秩
父
別
町
・
北
竜
町

【
組
合
議
員
】
９
名

　
　
　
　
　

（
事
務
所
：
深
川
市
）

【
定
例
議
会
】
３
月
・
12
月

【
令
和
４
年
度
予
算
】　

１
，
０
３

８
，
６
３
６
千
円
（
う
ち
北
竜
町

負
担
金
：
１
３
５
，１
６
２
千
円
）

○
中
・
北
空
知
廃
棄
物
処
理
広
域

連
合
（
可
燃
ご
み
の
焼
却
処
分
）

　
・
松
永
　
毅

　
　
　
　

【
組
織
】
赤
平
市
・
滝
川
市
・
砂

川
市
・
歌
志
内
市
・
深
川
市
・
奈

井
江
町
・
上
砂
川
町
・
浦
臼
町

新
十
津
川
町
・
雨
竜
町
・
沼
田
町
・

妹
背
牛
町
・
秩
父
別
町
・
北
竜
町

【
組
合
議
員
】
18
名

　
　
　
　

（
事
務
所
：
歌
志
内
市
）

【
定
例
議
会
】
２
月
・
11
月

【
令
和
４
年
度
予
算
】　

８
６
４
，

０
７
５
千
円
（
う
ち
北
竜
町
負
担

金
：
１
０
，
５
８
５
千
円
）

■
常
任
委
員
会
：
そ
の
部
門
に
属

す
る
事
務
の
調
査
及
び
議
案
・
請

願
等
の
審
査
を
行
う
。

■
特
別
委
員
会
：
常
任
委
員
会
と

異
な
り
臨
時
特
定
の
事
件
に
つ
い

て
設
置
さ
れ
、
そ
の
事
件
の
審
査

や
調
査
が
終
了
し
た
と
き
に
消
滅

す
る
。

■
全
員
協
議
会
：
議
案
の
審
査
又

は
議
会
の
運
営
に
関
し
協
議
又
は

調
整
を
図
る
た
め
の
場
。

■
一
部
事
務
組
合
：
複
数
の
市
町

村
が
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
一
部
を
共

同
で
行
う
地
方
公
共
団
体
の
組
合
。

【
用
語
解
説
】



7 令和５年３月号

● 認知症物忘れ相談

● 健康相談

 20日（月）10:00～12:00　碧水地域支え合いセンター

 27日（月）13:30～14:30　碧水地域支え合いセンター

３月の
保健・介護予防

行事 ※変更になる場合がありますので、防災無線等でご確認ください。

こころをケアしましょう

（担当：田中 望美）

【 第２８回 】

　雪解けが待ち遠しい３月となりました。年度末である３月はストレスを感じる事も多く、1年

の中で最も自殺率が高い月でもあるため、「自殺対策強化月間」として、全国的に自殺予防キャ

ンペーンが行われています。

　今回は、心の健康を保つためにとても大切な、『こころのセルフケア』について紹介します。

　心の疲れは自覚しにくく、また体にそこまで悪影響を及ぼすとは思わないものですが、ささ

いな辛い出来事も長期間にわたり蓄積すると、傷つきやすく回復しにくい状態になり、やがて「う

つ状態」となって「死にたい」気持ちが出やすくなります。

　漠然とした不安や苦しさを抱えているのに、『頑張りが足りない』『自分の能力が低いせい』

と自分で自分を追い込んでいませんか？　頑張れない苦しい気持ちは、一時的な疲れによる「状

態」にすぎません。きちんと対処をして早めにその苦しさから抜け出しましょう。

■気分転換をしましょう
（※くれぐれも疲れない程度に）

■休養をとり、心の安定を保ちましょう

●疲れた時、辛い時、自分にできることは？？

・こころの健康相談統一ダイヤル　　℡：０５７０－０６４－５５６
・深川保健所健康推進課　　　　　　℡：２２－１４２１
・北竜町役場住民課保健指導係　　　℡：３４－２１１１

厚生労働省相談先一覧

■こころの相談に関する相談窓口

【おすすめのセルフケア】

　メンタルの不調が数か月に渡り続くときは、外部の助けが必要な状態かもしれません。信頼

できる人や、下記のような専門相談窓口に苦しさを打ち明けてみましょう。

【お知らせ】

　令和４年９月～令和５年１月に新型コロナワクチンを接種していない方へ。

３月中にオミクロン対応型コロナワクチンの接種を希望する方は、お早めに住民課保健指導係

（℡３４－２１１１）までご相談ください。

仕事を
セーブして休む

気持ちを紙に
書きだす

たっぷり寝る 深呼吸をする

ストレッチなどで
脱力する

周囲の方に気持ちを
聞いてもらう

好きな音楽を
聴く、歌う♪

美味しいものを
食べる

体を動かす

楽しいことに
没頭する

旅行、買い物などの
お出かけ

思い切り笑う
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今
月
の
行
政
相
談

※新型コロナウイルスの影響により、変更となる場合があります。

北竜町地域子育て支援センター ℡３４ー８８０２

ちびっこひろば
○日時　3月8日（水）10:00～11:30

　場所　子育て支援センター室

　内容　楽しい室内遊び

○日時　3月16日（木）10:00～11:30

　場所　子育て支援センター室

　内容　最終会「１年を振り返って」

ピカピカキッズ
○日時　3月3日(金）10:00～11:30

　場所　すこやかセンター

　内容　成田美貴先生の「子育て講話」

（ ）対象：
１歳児～

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
行
政
が

行
っ
て
い
る
年
金
、
道
路
、
河
川
、

窓
口
サ
ー
ビ
ス
等
に
対
す
る
、
不

満
や
苦
情
、
ま
た
は
要
望
や
意
見

な
ど
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
口
頭
・
電
話
・

手
紙
で
の
相
談
は
い
つ
で
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

今
月
の
定
例
相
談
日

　

３
月
20
日(

月)

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

行
政
相
談
委
員

　

長
谷
川 

秀
幸

　

℡
３
４
・
２
６
１
１

■夜間急病テレホンセンター ℡ 22-4100
※急病のため夜間・深夜・土曜日の午後から診療を受ける場合は、
　夜間急病テレホンセンターに電話をしてから受診してください。

月日 医 療 機 関 名 医療機関名（歯科）※診療時間
は9時～12時

3/5
 （日）

深川市立病院
(担当医・ 津田こどもクリ
ニック 院長 津田尚也）

℡ 22-1101

はぎわら歯科クリニック
℡ 0124-22-5858

3/12
 （日）

深川市立病院
(担当医・ 深川第一病院
 小松 英樹）

℡ 22-1101

杉村歯科医院
℡ 0125-24-1354

3/19
 （日）

深川市立病院
℡ 22-1101

えべおつ歯科
℡ 0125-75-5418

3/21
 （火）

斎藤整形外科病院
℡ 22-1101

しらかば歯科
℡ 0125-76-4181

3/26
 （日）

深川市立病院
℡ 22-1101

東鶉歯科診療所
℡ 0125-62-3368

休 日 当 番 医

旧
優
生
保
護
法
に
関
す
る

　
一
時
金
支
給
に
つ
い
て

　

旧
優
生
保
護
法
の
も
と
で
子
ど

も
が
で
き
な
く
な
る
手
術
を
受
け

た
方
は
、
一
時
金
３
２
０
万
円
の

支
給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
時
金
の
請
求
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

旧
優
生
保
護
法
に
関
す
る

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
１
２
０
・
０
３
１
・
７
１
１

高
齢
者
運
転
免
許
証

自
主
返
納
時
の
無
料
送
迎
日

　

65
歳
以
上
の
方
で
、
運
転
免
許

証
を
自
主
返
納
さ
れ
る
方
を
対
象

に
自
宅
か
ら
沼
田
警
察
署
ま
で
無

料
送
迎
を
行
い
ま
す
。

【
３
・
４
月
の
無
料
送
迎
日
】

■
３
月
20
日
（
月
）

※
申
し
込
み
期
限
３
月
15
日（
水
）

■
４
月
20
日
（
木
）

※
申
し
込
み
期
限
４
月
17
日（
月
）

申
し
込
み
先

　

役
場
総
務
課
庶
務
係

　

℡
３
４
・
２
１
１
１

10
分
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

移
動
献
血
車
が
来
町
し
、
採
血

業
務
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
多
数
の
方
が
、
献

血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

月
日　

３
月
22
日
（
水
）

場
所
・
時
間

■
役
場
前

　
　

午
前
９
時
30
分
～
10
時
50
分

■
農
協
事
務
所
前

　
　

午
前
11
時
～
12
時
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令
和
５
年
度
北
竜
町

奨
学
資
金
貸
付
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に
よ

り
学
資
の
支
払
い
が
困
難
な
家
庭

で
、
成
績
優
秀
な
生
徒
に
、
町
奨

学
資
金
貸
付
基
金
条
例
に
基
づ
き
、

学
資
の
一
部
を
貸
与
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
に
続
き
、
令
和
５

年
度
に
お
い
て
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
家
計
が
影

響
を
受
け
た
世
帯
を
支
援
す
る
た

め
、
令
和
５
年
４
月
か
ら
令
和
６

年
３
月
ま
で
の
１
年
間
、
短
大
／

専
門
学
生
／
大
学
生
に
貸
付
額
２

５
，
０
０
０
円
を
増
額
す
る
特
別

奨
学
資
金
貸
付
も
実
施
し
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、
早
め
に
教

育
委
員
会
に
て
所
定
の
用
紙
を
請

求
の
う
え
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
特
別
奨
学
資
金
の
貸
付

に
つ
き
ま
し
て
は
、
令
和
５
年
度

を
も
っ
て
終
了
す
る
予
定
で
す
。

貸
付
額

　

【
高
校
生
】

　
　

月
額　

２
０
，
０
０
０
円

  

【
短
大
・
専
門
学
校
生
】

　
　

月
額　

３
０
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　

５
５
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

 

（
特
別
増
額
）

　

【
大
学
生
】

　
　

月
額　

３
５
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　

６
０
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

 

（
特
別
増
額
）

申
込
み
期
間　

４
月
３
日(

月)

～

　
　
　
　
　
　

４
月
17
日(

月)

問
い
合
わ
せ
先

　

北
竜
町
教
育
委
員
会

　

総
務
学
校
教
育
係

　

℡
３
４
・
２
５
５
３

手
紙
を
守
る
た
め
の

　
　
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す

　

手
紙
や
は
が
き
な
ど
の
信
書
は
、

原
則
と
し
て
、
日
本
郵
便
株
式
会

社
及
び
信
書
便
事
業
者
だ
け
が
取

り
扱
う
こ
と
が
で
き
る
と
定
め
ら

れ
て
お
り
、
宅
配
便
や
メ
ー
ル
便

で
は
、
原
則
と
し
て
信
書
の
送
付

は
で
き
ま
せ
ん
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、「
総
務
省

情
報
流
通
行
政
局
郵
政
行
政
部
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://www.

s
o
u
m
u
.
g
o
.
j
p
/
y
u
s
e
i
/
i
n
d
e
x
.

html

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
省
情
報
流
通
行
政
局

郵
政
行
政
部
郵
便
課

℡
０
３
・
５
２
５
３
・
５
９
７
５

相
続
登
記
の
義
務
化
が

　
　
　
　
　
始
ま
り
ま
す

　

こ
れ
ま
で
不
動
産
の
所
有
者

（
名
義
人
）
が
亡
く
な
り
、
相
続

が
発
生
し
て
も
直
ち
に
相
続
登
記

が
さ
れ
な
い
要
因
と
し
て
、
申
請

が
任
意
で
あ
る
こ
と
や
申
請
を
し

な
く
て
も
不
利
益
を
被
る
こ
と
が

少
な
い
こ
と
な
ど
が
指
摘
さ
れ
て

お
り
、
所
有
者
が
不
明
な
土
地
の

発
生
原
因
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
所
有
者
不
明
の
土
地
発

生
予
防
の
観
点
か
ら
、
不
動
産
登

記
法
が
改
正
さ
れ
、
令
和
６
年
４

月
１
日
か
ら
相
続
登
記
が
義
務
化

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
相
続
人
は
所
有
権

を
取
得
し
た
こ
と
を
知
っ
た
日
か

ら
３
年
以
内
（
遺
産
分
割
協
議
の

場
合
、
話
し
合
い
が
ま
と
ま
っ
た

日
か
ら
３
年
以
内
）
に
相
続
登
記

申
請
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
と
な
り
ま
し
た
（
既
に
発
生
し

て
い
る
相
続
も
対
象
と
な
り
、
そ

の
場
合
は
令
和
６
年
４
月
１
日
か

ら
３
年
間
が
履
行
期
間
で
す
）。

問
い
合
わ
せ
先

　

旭
川
地
方
法
務
局
登
記
部
門

℡
０
１
６
６
・
３
８
・
１
１
６
１

【
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
～
手
続

き
の
詳
細
に
つ
い
て
】

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
m
o
j
.
g
o
.
j
p
/

MINJI/minji05_00343.html

まちの動き
２月１日現在（前月比）

世帯数　７９０世帯(＋１)
 人口 １, ６７１人(－３)
　男　　　７９８人(－１)
　女　　　８７３人(－２)

(外国人含)

・
万
引
き
は
犯
罪
で
す

・
お
酒
や
た
ば
こ
は
20
歳
か
ら

・
大
麻
は
脳
に
影
響
を
与
え
る
違

法
な
薬
物
で
す
！

・
特
殊
詐
欺
に
加
担
し
な
い
。
軽

は
ず
み
な
行
動
が
重
大
な
犯
罪
に

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
世
界
は
危

険
が
い
っ
ぱ
い

・
非
行
防
止
は
家
庭
か
ら

・
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
で
有
害
サ
イ

ト
を
ブ
ロ
ッ
ク

日
々
の
雪
か
き
安
全
第
一

さ
し
の
べ
る

手
の
温
も
り
を
ど
の
子
に
も

●
適
切
な
時
期
の
氷
雪
下
ろ
し

　

道
路
に
面
し
て
い
る
建
物
を
管

理
し
て
い
る
方
は
、
適
切
な
時
期

に
氷
雪
を
下
ろ
し
ま
し
ょ
う
。

●
複
数
に
よ
る
安
全
を
確
保
し
た

氷
雪
下
ろ
し

　

補
助
者
を
置
く
な
ど
複
数
で
行

う
と
と
も
に
、
命
綱
や
安
全
帯
を

装
着
す
る
な
ど
万
全
の
措
置
を
講

じ
、
自
身
の
安
全
を
確
保
し
ま
し

ょ
う
。

●
除
雪
機
使
用
中
の
安
全
確
保

　

除
雪
作
業
に
適
し
た
服
装
を
着

用
し
、
エ
ン
ジ
ン
を
掛
け
た
ま
ま

雪
詰
ま
り
を
取
り
除
く
な
ど
の
作

業
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。
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■北竜温泉館内共通券の交付申請について
　現在本町に在住する満６５歳以上の方、及び障がい者手帳（身体・知的・精神）の交付を受

けている方に対し、北竜温泉入館無料優待券を交付しておりますが、４月からは従前の温泉入

館だけでなく、レストランや売店など施設全館で使える館内共通券を交付することとなりました。

　また上記とは別に、４月１日付けで北竜町に在住する世帯全戸に同じく全館で使える館内共

通券３，０００円分を交付致します。

　どちらも４月中に役場より送付致しますので、お手元に到着次第ご利用下さい。(窓口での申

請受付は不要となります。)

※現在利用されている優待券は、令和５年３月３１日で有効期限が終了します。

※年度途中に満６５歳になられる方についても、４月中に館内共通券を発送致します。又、

　新しく障がい者手帳（身体・知的・精神）の交付を受けられた方は、その月より対象となり

　ますので申請願います。(既に高齢者の共通券の交付を受けている方は非該当です)

※館内共通券は紛失されても再交付はできませんので、大切に保管してください。

【問い合わせ先：役場住民課福祉係 ℡３４－２１１１】

北竜町の事件・事故の発生状況（１月末現在）

犯罪の発生件数 交通事故の発生件数

空き巣
工事場
狙い

脱衣場
荒らし

暴行 その他 合計

2023年 ０ ０ ０ ０ ０ ０

2022年 ０ １ ０ １ ２ ４

人 身 事 故 物 損 事 故

2023年 ０ 2023年 ８

2022年 ３ 2022年 41

納め忘れはありませんか？
年金保険料の

■令和４年度の年金保険料の納め忘れはありませんか？

■年金保険料の納付が難しい時には

　国民年金は、老後の生活や障がい、死亡などもしもの時にあなたの家族の大きな支えとなるも

のです。保険料の納め忘れが続くと、将来年金を受け取ることが出来なくなる場合があります。

　もしもの時に後悔することのないためにも、保険料は納付期限内に納めましょう。保険料の納

付期限は翌月末です（※納め忘れの場合、納期から２年を過ぎると納めることができなくなります）。

　免除（又は一部納付）、若年者納付猶予、学生納付特例の制度もありますのでご相談ください。

　なお、失業された方は、離職票や雇用保険受給資格証などを添付すれば、ご本人については前

年所得に関係なく審査が受けられます。
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　下記の日程でマイナンバーカード関連手続きの窓口を開設しますので、ぜひ、ご利用ください。

必要書類については、手続きにより異なりますので、事前にお電話でお問い合わせください。

※時間外窓口では転入・転居・転出などの住所の異動、印鑑登録、証明発行業務等は行いませんので

ご注意ください。

●マイナンバーカードの時間外窓口開設のお知らせ

●町内の郵便局でもマイナンバーカードが申請できます！

●令和４年度のマイナンバーカード所有者への商品券交付事業について

【日時】３月２０日（月）～ 午後７時　　　【場所】すこやかセンター住民課窓口

■問い合わせ先：℡３４－２１１１（役場住民課戸籍年金係）

　令和５年３月３１日まで、町内の郵便局でマイナンバーカードの申請サポートを実施しています。

マイナンバーカードの申請に必要となる顔写真の撮影、申請書の記載補助を無料で行います。

　予約不要・手ぶらでも申請できますので、お近くの郵便局へお気軽にお立ち寄りください。

※申請からカードの交付までに１ヶ月程度かかりますのでご留意願います。

　令和４年度にマイナンバーカードをお持ちの方、またはあらたに取得された方（令和５年２月２８

日までの郵送分）に町内で使える５，０００円分の商品券を交付しましたが、万が一お受取りになっ

ていない方がいらっしゃいましたら、３月中に下記担当までご連絡ください。

　なお、３月中にカードをお受取りになる方につきましては、随時商品券を発送いたします。

マイナンバーカード普及促進事業について

 【勤 務 地】 特別養護老人ホーム北竜町永楽園

 【所 在 地】 雨竜郡北竜町字和１９番地６

 【職　　種】調理補助（資格不問）

 【時　　給】９３０円～９８０円

 【時　　間】５：３０～１９：００（実働４．０ｈ～７．７５ｈシフト制）

　　　　　　週２～５日勤務、短時間勤務も応相談

 【休　　日】月８回程度シフト制

 【待　　遇】通勤費会社規定により支給、マイカー通勤可無料駐車場あり

　　　　　　制服、靴貸与、各種社保完備（勤務による）

 【勤務内容】 利用者様の朝、昼、夕食の盛付、配膳、下膳、食器洗浄（洗浄機使用）

　　        食材の下処理、切込み、厨房清掃等、３０代から７０代まで活躍中。

　　　　　　　　勤務時間、日数はご相談可能ですので、お気軽にお問い合わせ下さい。

 【応募方法】 電話にてご応募下さい。面接は勤務地（北竜町）で対応いたします。

■株式会社北海道グリーンハウス　担当：おぐら
　札幌市中央区北３条西２丁目８番地 さっけんビル２階　℡：０１１－２３２－２４３０

永楽園のキッチンスタッフ募集
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　北空知森林組合では、きのこ栽培の資材を下記のとおり斡旋していますので、希望者は

北空知森林組合にお申し込みください。

　●種菌等は入荷後ご連絡しますので、

　　森林組合(深川市)まで受け取りに

　　来てくださるようお願いいたします。

　●なめこの注文については、数に限り

　　がありますので、お早めに申し込み

　　ください。

　●ほだ木については配達いたします。

　●尚、申込期限を過ぎてからのご注文

　　については、送料を負担していただ

　　く場合もあります。

■申込期限　令和５年３月２４日(金)

■申込・問い合わせ先　北空知森林組合　深川市１条１９番３６号

　　　　　　　　　　　TEL ２２－７４００　FAX ２２－７４０１

きのこ栽培の資材の申し込みについて

下期（１０月～３月分）の申請を受付します

■青春エール助成金

　高等学校に通学する生徒を持つ世帯主に対して、その通学費等に係る助成として月額７千円を交付します。

■子育て世帯町外通勤者助成金

　高校生までの子どもを扶養する子育て世帯のうち、勤務地が町外である世帯主に対して、通勤費の一部

を助成します。対象地域は下記のとおりで、いずれも町内で利用できる「商品券」により支給します。

受付期間 ： 令和５年３月１日 から １０日 まで

青春エール助成金
子育て世帯町外通勤者助成金

令和４年度

対象地域 助成額

妹背牛 月額１，５００円相当額

深川／沼田／秩父別／
雨竜／滝川／新十津川

月額３，０００円相当額

旭川／留萌／砂川／
美唄／浦臼／増毛

月額５，０００円相当額

往復１００ｋｍ以上 月額６，０００円相当額

※町で把握している対象者には既に案内の文

書を送付しておりますが、対象となる世帯で

文書が届いていない方は、下記の問い合わせ

先までご連絡ください。

【問い合わせ先】
役場企画振興課企画係 ℡３４－２１１１
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令和４年度 農業経営基盤強化促進法による賃貸借情報
令和４年１月から令和４年１２月までの間で締結された１０ａ（１，０００㎡）の賃借料です。

四捨五入して１００円単位で算出しています。

※賃貸料の算出について、田／畑ともに公社事業分は除いています。

※農業用施設用地を含む

有 害 鳥 獣 駆 除 助 成 事 業

① 狩 猟 免 許 取 得 助 成 金 事 業 　狩猟免許取得経費の１/２

② 狩 猟 免 許 更 新 助 成 金 事 業 　狩猟免許更新経費の北海道収入証紙代

③ 銃器の所持許可取得助成金事業　銃器の所持許可取得経費の１/２

④ 猟 銃 購 入 助 成 事 業　装薬銃購入費用の１/２（但し限度５万円）

⑤ 報　　奨　　金　　事　　業　鹿を罠で捕獲、又は銃で駆除した場合１頭５千円

⑥ 負　　担　　金　　事　　業　銃を所持し、猟友会に加入した場合年額３万円

⑦ 動 物 用 電 気 柵 助 成 事 業 　動物用電気柵を設置した方に設置金額の１/２助成（但し限度５万円）

⑧ 小型鳥獣捕獲用箱罠購入助成事業　小型鳥獣捕獲用箱罠を購入した方に、購入金額の１/２助成
　　　　　　　　　　　　　　　　　（但し限度１万円、２基まで）

　　北竜町鳥獣被害防止対策協議会では、町内の有害鳥獣駆除に積極的に協力いただける町民に対し、

　次のとおり助成金を交付します。

自動車税種別割は、４月１日現在の登録に基づいて課税される税金です。

引っ越し等で住所が変わった時など、次の場合は運輸支局で変更等の登録が必要となります。

　■住所が変わった時（変更登録）　　　　　　　■自動車を売買した時（移転登録）

　■自動車を使用しなくなった時（抹消登録）

令和５年度の自動車税種別割納税通知書を確実にお届けするために、３月中に手続きをお願いします。

変更登録が間に合わない時は…

道税ホームページの「自動車税種別割住所変更手続」から納税通知書の送付先の変更をしてください。

【問い合わせ先】　：　札幌道税事務所自動車税部　℡０１１－７４６－１１９０

　　　　　　　　　　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/address/index.htm

●住所変更は忘れずに

自動車税種別割のお知らせ

【問い合わせ先　役場産業課林務係　℡３４－２１１１】
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診療所長　浦本幸彦
Ｎｏ．２９４

北竜町立診療所

休診日のお知らせ

パズルとブロック
　

先
日
テ
レ
ビ
で
教
育
関
係
者
の

方
の
講
話
を
拝
聴
し
ま
し
た
。

　

僕
ら
の
世
代
（
昭
和
）
は
答
え

の
あ
る
問
題
を
、
な
る
べ
く
早
く

正
確
に
答
え
を
導
き
出
す
教
育
を

実
施
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

遊
び
に
例
え
る
と
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ

ル
遊
び
だ
そ
う
で
す
。

　

全
て
の
パ
ズ
ル
を
正
し
い
位
置

に
置
け
ば
完
成
で
す
。
必
ず
答
え

が
出
て
く
る
遊
び
で
す
。
そ
し
て

全
員
が
同
じ
解
答
を
得
ら
れ
ま
す
。

戦
後
か
ら
高
度
成
長
を
目
指
す
と

き
は
そ
う
い
う
情
報
処
理
型
教
育

で
躍
進
で
き
た
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
生
活
レ
ベ
ル
が
あ
る
程

度
の
水
準
に
達
し
、
単
純
な
消
費

社
会
だ
と
様
々
な
問
題
が
噴
出
し

て
き
ま
す
。
成
熟
社
会
に
は
創
造

性
を
求
め
る
教
育
が
必
要
だ
と
言

っ
て
い
ま
し
た
。

答
え
の
な
い
問
題
に
自
分
で
答
え

を
創
り
出
し
て
い
く
能
力
が
求
め

ら
れ
る
そ
う
で
す
。

こ
れ
は
遊
び
と
し
て
例
え
る
な
ら

レ
ゴ
ブ
ロ
ッ
ク
型
教
育
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。

　

一
つ
一
つ
の
小
さ
な
形
の
異
な

る
ブ
ロ
ッ
ク
を
使
い
、
大
き
な
も

の
か
ら
町
（
世
界
）
ま
で
作
り
上

げ
る
事
が
出
来
ま
す
。

　

確
か
に
、
い
く
ら
ピ
ー
ス
数
の

多
い
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
で
も
大
き

さ
は
決
ま
っ
て
お
り
中
身
の
絵
柄

も
変
え
る
事
は
出
来
ま
せ
ん
。

　

ブ
ロ
ッ
ク
遊
び
だ
と
自
由
に
大

き
さ
や
外
見
を
変
え
る
事
が
出
来

ま
す
。

　

そ
う
い
え
ば
大
学
受
験
な
ど
も

単
純
に
一
回
の
試
験
の
点
数
だ
け

で
選
別
し
な
い
受
験
方
法
が
広
が

っ
て
き
て
い
ま
す
。

ん
？
で
も
先
生
よ
、
こ
れ
読
ん
で

い
る
の
は
子
供
で
な
く
お
年
寄
り

が
多
い
ぞ
。
役
に
立
つ
の
か
？

そ
う
で
す
、
こ
の
話
を
聞
い
た
時
、

ハ
タ
と
思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
っ

た
ん
で
す
。

　

診
察
室
で
患
者
さ
ん
と
接
し
て

い
る
と
、
ボ
ケ
防
止
の
た
め
い
ろ

い
ろ
や
っ
て
る
よ
、
と
い
う
お
話

を
聞
く
事
が
あ
り
ま
す
。

漢
字
の
書
き
取
り
で
あ
っ
た
り
、

計
算
ド
リ
ル
で
あ
っ
た
り
、
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
な
ど
で
す
。

　

確
か
に
脳
細
胞
に
刺
激
は
伝
わ

り
脳
血
流
は
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

で
も
僕
は
コ
レ
だ
け
で
い
い
の
か

な
？
な
ん
か
足
り
な
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
～
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

ほ
ら
、
も
う
見
え
て
き
た
で
し

ょ
う
？

　

そ
う
こ
れ
ら
高
齢
者
が
脳
ト
レ

と
称
し
て
行
っ
て
い
る
の
は
、
す

べ
て
昭
和
世
代
の
答
え
の
あ
る
パ

ズ
ル
型
教
育
で
す
。
こ
れ
だ
と
片

手
落
ち
の
脳
ト
レ
で
創
造
性
は
養

え
ま
せ
ん
。

ブ
ロ
ッ
ク
型
能
力
の
訓
練
に
は
ど

う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
？

　

ぼ
く
は
患
者
さ
ん
に
人
と
会
話

を
し
な
さ
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
も
い
つ
も
会
う
人
と
の
い
つ

も
の
会
話
で
な
く
自
分
の
知
ら
な

い
専
門
外
の
話
題
を
す
る
と
脳
ト

レ
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
と
話
し

て
い
ま
す
。
何
も
難
し
い
学
問
を

し
ろ
と
は
言
っ
て
い
ま
せ
ん
。

僕
の
場
合
だ
と
農
家
の
方
に
作
物

の
作
り
方
を
話
し
て
も
ら
う
だ
け

で
頭
に
刺
激
が
伝
わ
り
ま
す
。

で
す
が
こ
こ
に
は
ひ
と
つ
大
事
な

も
の
が
必
要
で
す
。
好
奇
心
で
す
。

　

好
奇
心
、
興
味
、
意
欲
。

実
は
こ
れ
ら
は
老
化
の
大
好
物
で

歳
を
重
ね
る
ご
と
に
失
わ
れ
て
い

き
ま
す
。
高
齢
で
も
し
っ
か
り
し

た
人
は
何
に
で
も
興
味
を
持
ち
、

よ
く
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
話
、
刺
激
的
で
し
た
か
？

３月１日(水)および３月２９日(水)は午後１時３０分より休診、
３月３１日(金)および４月３日(月)は終日医師不在となります。
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北竜町教育委員会

※新型コロナウイルスの影響により掲載した行事や、
　施設の開館状況が変更される場合があります。

図書館から新刊のお知らせ
「かんむり」 … 幻冬舎

「東大生が書いた議論する力を鍛える
 ディスカッションノート」 … 東洋経済新報社

他、多数の新刊が入りました。

月 日 行　　事　　名 場　 所 時 間

１日（水）ヨガ教室 改善センター
剣道室 10:00～

４日（土）プラモデル教室　 改善センター
剣道室 13:00～

８日（水）ヨガ教室 改善センター
剣道室 10:00～

12日（日）北竜中学校卒業式 北竜中学校  9:40～

16日（木）ひまわり大学卒業式 公民館
大ホール 10:00～

17日（金）真竜小学校卒業式 真竜小学校 10:10～

24日（金）
真竜小学校修了式 真竜小学校

北竜中学校修了式 北竜中学校

下旬
北空知シニアリーダー研修会
ステップアップ研修会

ネイパル
深川

３月の生涯学習カレンダー

　

　

公民館・改善センター
図書館・郷土資料館の休館日

図書館・郷土資料館の開館時間

3月 6・13・20・27日（毎週月曜日）

火～土曜日9:00～18:00／日曜日9:00～17:00

初心者スキー教室を実施

　１月８日～９日にかけて町営スキー場にて、保育

園年長組と小学校１年生から３年生を対象とした「初

心者スキー教室」を実施しました。

　この教室は北竜町スキー指導員会のご協力により

開催され、参加者は滑り方や、ロープリフトの乗り

方などを教わりました。最初はうまく滑ることがで

きず苦戦する子どももいましたが、教室後半の方では、

みんな上手に滑れるようになりました。

ひまわり大学１月講座を開催

　１月１２日に「ひまわり大学」１月講座を公民館

大ホールにて開催しました。

　今回の講座は、旭川医科大学社会医学講座准教授

の吉岡英治 氏を講師としてお招きし、「こころの健

康講座」と題し講演をしていただきました。

　講座は、誰もがなり得る心の病について、症状の

例や予防策等の話を中心に進められ、学生が熱心に

メモを取る姿が見られました。

子どもと高齢者のふれあい事業
「豆まき・昔あそび」を開催

　１月２８日に、子どもと高齢者のふれあい事業「豆

まき・昔あそび」を公民館にて開催しました。

　今回は、児童２５名が参加し、大ホールでは、ノー

スドラゴンの皆さんによるご協力のもと、参加した

児童と一緒に豆まきを行いました。また和室では、

推進委員さん指導のもと、百人一首や福笑いなどの

昔遊びを体験しました。
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父　

白
岡　

大
樹　

さ
ん

母　
　
　

  

加
奈　

さ
ん

白
岡 

樹き

い依 

ち
ゃ
ん

令
和
４
年
１
月
11
日
生
ま
れ

ネ
コ
と
仲
良
く
遊
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
喜
色
満
面
で
過
ご
し
て
ね
。

芽
越
こ
し
の
雨
や
無
二
な
る
友
逝
け
り  

　
　
山
本
玲
子

我
が
齢
も
ち
し
イ
チ
イ
は
雪
に
耐
え
　
　
　
　
山
岸
正
俊

会
話
下
手
不
本
意
で
す
と
雪
女
　
　
　
　
　
　
阿
部
れ
い
子

雪
は
直
ぐ
つ
ぶ
て
と
な
り
て
窓
被
う
　
　
　
　
吉
尾
広
子

血
圧
の
上
が
り
下
が
り
や
日
々
の
雪
　
　
　
　
山
下
好
晴

孫
が
描
く
今
日
は
節
分
角
一
本
　
　
　  

　
　
中
島
雅
子

居
を
移
し
久
し
き
友
へ
初
電
話
　
　 

　
　 

　
宮
脇
美
和
子

母
の
忌
や
遺
さ
れ
し
者
お
で
ん
鍋
　 
　
　 

　
佐
藤
美
智
子

■
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

板　

谷　
　

林　

 

ト
ミ　

氏

　
　
　
　
　
　

 

88
歳（
１
月
17
日
）

永
楽
園　
　

川
本 

富
子　

氏

  　
　
　
　
　

 

96
歳（
１
月
22
日
）

板　

谷　
　

善
岡 

良
雄　

氏

  　
　
　

 　

  

69
歳（
１
月
24
日
）

板　

谷　
　

小
田 

光
徳　

氏

  　
　
　

 　

  

70
歳（
１
月
31
日
）

生
前
の
お
礼
と
し
て

  

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

  

板　

谷　
　

林　

 

圭
二　

様

　

  

和　
　
　
　

川
本 

和
幸　

様

　

  

板　

谷　
　

小
田 

直
江　

様

寄
付

  

永
楽
園
へ

    

和　
　
　
　

川
本 

和
幸　

様

■郵便局での指定ごみ袋販売取り扱い終了について
令和５年３月３１日をもって碧水郵便局、和郵便局での指定ごみ袋の取り扱いを終了いたします。

ご利用の方には大変ご迷惑をお掛け致しますが、ご理解くださいますようお願い申し上げます。

　なお、指定ごみ袋のお買い求めは下記の販売店をご利用ください。

【販売取扱店】：北竜振興公社ココワ、セイコーマートへきすい店、有馬商店、小松酒店、二上金物店、
　　　　　　　ひらたくすり店

【問い合わせ先：役場住民課町民生活係　℡３４－２１１１】


